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Les disciplines

Les lancers Les courses
La course de haies

Le lancer de vortex -2 course du 100m
: La course du starting-block

Le lancer de javelots & . La course de relais

Le lancer de disque _

Le lancer de marteau

La course de fond

Les sauts

Le saut en hauteur

Le saut a la perche

Le saut en longueur
Le saut de haies

Le saut en croix

Le saut de pentabonds




En vidéo

https://www.youtube.com/watch?v=Svc0s7VL5Lc

 https://sport.francetvinfo.fr/les-jeux-olympigques/video-
decathlon-kevin-mayer-survole-la-perche



https://sport.francetvinfo.fr/les-jeux-olympiques/video-decathlon-kevin-mayer-survole-la-perche
https://www.youtube.com/watch?v=Svc0s7VL5Lc

Qui a inventé 'athlétisme ?

* Le mot « Athlétisme » vient du grec « Athlos », signifiant « Combat ».
Qui dit combat dit entrainement pour l'armée. Lathlétisme était fait
pour 'armée pour s’entrainer a la guerre.

b gl

 Rel

bome |5

B
R
e

i WEX3L

b i

5 -t

..‘. ,'}u",
S SIS B Gl e g, S
) . - e S ',.-‘ - T . .h " Y V-
W R e e T YRS
TR o
PR ¢ NP u"ﬁm Wi’.«x‘- NG
L il A S B | | ! ,
AR I "'?’vf"':l','\_l. L 'l\
e ol CgE Rt LAl B A £ -




Quelgues exemples de compétitions

Les compétitions pour enfants :

* Le « kids athlé » c’est souvent une compétition faite a l'intérieur. Le cross pour
enfants est une compétition qui se fait dehors.

Pour les adultes :
* Le relais cross

* Le cross

* Le décathlon

* Le marathon

Pour les athletes de haut niveau : Les jeux Olympiques dont nous allons vous
parler tout a I'heure .



Les reglements

* https://www.qwantjunior.com/?qg=les%20discipline%20de%201%27at
hl%C3%A9%isme&type=videos



https://www.qwantjunior.com/?q=les%20discipline%20de%20l%27athl%C3%A9tisme&type=videos

Quelques champions...




Les jeux olympiques

'athlétisme figure au grogramme des jeux olympigues depuis la premiere edition moderne en 1896
pour les hommes et 1928 pour les femmes. Lathlétisme est le sport qui compte le plus grand
nombre d'épreuves avec la natation lors des jeux olympiques. Les compétitions se déroulent
généralement dans le stade olympique.

Les épreuves féminine et masculine sont identiques, a trois exceptions pres (le 50 km marche est
une discipline exclusivement masculine ; en sprint, le 110 m haies est dispute chez les hommes et le
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100 m haies chez les femmes ; en épreuves combinées, |'heptathlon est I'équivalent féminin du
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Quiz

Quel est le dernier champion olympique de décathlon ?
D’ou vient le mot athlétisme?

Cite moi trois disciplines de I'athlétisme.

Cite moi deux compétitions pour adultes.

Reconnaissez-vous les 3 champions de la photo ?

FIN




